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Coop-Cité a choisi de dédier une partie de son
résultat économique à l'accompagnement
ou au financement de projets non-lucratifs.
Ainsi, quand vous vous inscrivez à une session
auprès de Coop-Cité Formations, vous
contribuez à la responsabilité sociale en
entreprise. Par exemple, nous offrons La Villa
des Créateurs en la privatisant pour
l’Association Women Safe and Children, une
fois par mois. Depuis 2019 plus de 250
femmes victimes de violence, ont été
accompagnées sur notre site.

Coop-Cité Formations est un organisme de
formation certifié Qualiopi (NDA
11756122275). qui vous guide pas à pas dans
votre projet de formation qu'il soit inter ou
intra-entreprise, ou encore en distanciel. 

Nous nous engageons à un accompagnement
sur mesure du financement du cursus jusqu'au
suivi post-formation, et ce dès la définition de vos
besoins pédagogiques. 

Notre parcours

Coop-Cité Formations naît en 2021 dans le
prolongement de l’aventure de notre SCIC
Coop-Cité, Société Coopérative d'Intérêt
Collective.
Depuis 10 ans, nous sommes animés par
l’envie de développer des offres autour de
l’impact sociétal positif pour soutenir la

transition au sein des structures privées,
publiques et associatives.
Cette vocation est déclinée dans notre
organisme de formation. Nous nous
positionnons comme un acteur proposant des
formations accessibles à tous, et qui préparent
au changement de paradigme sociétal. 
Nous avons confiance dans l’incroyable
potentiel de chaque individu et dans leur
épanouissement professionnel et sociétal. 

La responsabilité sociale et environnementale
en déployant les dimensions RSE utiles à
l’opérationnel des équipes et à la stratégie de
projet des entreprises

Les softs skills en développant de nouvelles
compétences transversales, comportementales
et organisationnelles qui sont incontournables
pour inventer de nouveaux modèles
d’employabilité

L’ingénierie d’expérience, en concevant un
dispositif apprenant qui génère des émotions
positives et stimule l’engagement

L’innovation sociale et créative en activant
une palette d’interactions relationnelles pour
entreprendre autrement et inventer des
gouvernances en bottom up.

Nos 4 piliers pédagogiques

Un organisme de formation
à Impact Sociétal Positif 

Un ADN singulier

https://coop-cite.org/


Catherine Berthillier
VOTRE FORMATRICE

A l’heure où les vidéos représentent 84% du
trafic sur la toile, les entreprises ont plus
que jamais besoin de former leurs
collaborateurs à cette nouvelle écriture
audiovisuelle pour maîtriser leur image de
marque et développer leur notoriété. 
Cette formation vidéo permet d’apprendre
en un temps record les 8 règles d’or du
reportage. 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Etre capable de réaliser des vidéos en
format court (1 à 2 mn), sur le modèle d’un
reportage TV. 

Communiquer efficacement sur ses
activités en interne ou en externe sur les
réseaux sociaux

Maitriser la communication évènementiel
d'entreprise

Décoder l’écriture audiovisuelle, pour
mieux comprendre ce qui différencie un
reportage amateur d’un reportage
professionnel

Enregistrer des prises de vue de qualité
professionnelle à l’aide d’un téléphone
portable

Monter son film grâce à la prise en main
d’un logiciel de montage sur smartphone

 

POINT FORTS DE LA FORMATION

Avoir un smartphonePré-requis : 

Date :  Nous contacter

Durée :  14H (2 jours) répartis en 8H de sessions synchrones et 6h
d'autonomie tutorée.

Public : 

Grand reporter TV. Catherine a réalisé pendant
20 ans des reportages pour les grandes
émissions d’information de la télévision
française : France 2 (Envoyé Spécial) France 3
et France 5 (Cases documentaire), M6 (Zone
Interdite) Arte Reportage et TF1 Reportage. Ses
enquêtes d’investigation ont été saluées par
plusieurs grands prix en France et à l’étranger.

Devenir Reporter Vidéo 
avec son smartphone

Secteurs : Communication/ Marketing/ RH/ Management/ Production

Communication

Notre valeur ajoutée : 
Accompagnement sur mesure du financement 

de votre cursus jusqu'au suivi post-formation 
Contactez-nous au 06 03 85 75 88

Personnes qui ont besoin de réaliser une vidéo 
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MODALITÉS PÉDAGOGIQUES 
ET DÉROULÉ

Informations
Complémentaires

Passage en revue des usages à l’heure

du « mix médiatique » (chaines

historiques, internet et réseaux

sociaux) 

Acquisition des techniques de

cadrage : Le plan fixe. Découverte et

exercices pratiques

Visionnage critique permettant

l’évaluation et le renforcement des

acquis. 

Acquisition des techniques de

cadrage : Les plans en mouvement.

Découverte et exercices pratiques

Module 1 :

 

 

 

Acquisition des techniques de l’ITW.

Découverte et exercices pratiques

Visionnage critique permettant

l’évaluation et le renforcement des

acquis. 

Acquisition des techniques

permettant de choisir un angle

éditorial et une réalisation originale.

Découverte et exercices pratiques.

Découverte et prise en main d’un

logiciel semi-automatique de

montage 

Montage des images tournées dans la

journée à l’aide de ce logiciel

Visionnage des vidéos et évaluation

des compétences acquises à l’aide

d’un questionnaire de satisfaction

Module 2 :

 

 

 

 

 

L'écriture vidéo est en train de supplanter toutes
les autres formes d'écriture.  C'est à présent un
savoir-faire essentiel  pour communiquer dans notre
monde en perpétuelle évolution.
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MODALITÉS PÉDAGOGIQUES 
ET DÉROULÉ

CATHERINE BERTHILLIER

Informations
Complémentaires

A l’issue des journées de formation, le
stagiaire sera capable de réaliser un petit
reportage complet. 

Autonomie tutorée : découverte et

réalisation de vidéos

Module 3 :

 

Un fil WhatsApp sera créé en amont de la

formation pour s’assurer que les stagiaires

seront bien équipés pour le jour J. 

Le fil WhatsApp restera en activité à

l’issue de la formation afin d’offrir une

assistance à distance pour tous ceux qui

le souhaiteront, tout au long de la

réalisation d’une vidéo mais aussi pour

collecter les vidéos réalisées, suivre les

progrès accomplis et vérifier que le

stagiaire a pu appliquer le fruit de sa

formation dans le cadre professionnel,

sans oublier de stimuler l’émulation

positive entre pairs. 

 

Grande reporter TV, Catherine a réalisé pendant

20 ans des

reportages pour les grandes émissions

d’information de la

télévision française.

Dans sa carrière, elle a été envoyée spéciale

chez France 2 et

elle compte plusieurs collaborations,

notamment avec Zone

Interdite M6, Arte Reportage et TF1 Reportage. 

Son travail d’investigation a été récompensé par

plusieurs

prix prestigieux, notamment au Festival du

grand reportage

d’actualité de Biarritz, au festival du Scoop

d’Angers et au festival du film documentaire de

New York. 

 

Tout en continuant à réaliser des documentaires

pour la

télévision française, elle s’est spécialisée ces

dernières années sur la production de format

court à destination de TV5 Monde et des

réseaux sociaux. 

 

Son parcours professionnel lui a valu d’être

sollicitée par les rédactions de France 3 et

RFO ainsi que des écoles de

journalisme pour former des professionnels ou

de futurs professionnels. 

 

Découvrez le profil  de Catherine :

https://www.linkedin.com/in/catherine-berthillier-30342334


Évaluation, lieu et prix

ÉVALUATION DES ACQUIS 
ET DE LA SATISFACTION

L’évaluation des acquis se fait à l’arrivée, tout
au long par des évaluations intermédiaires,
grâce au visionnage critique des images
tournées. 

A l’issue de la session, Coop-Cité fournit aux
participants et aux commanditaires un
questionnaire d’évaluation de leur
satisfaction. 

Les inscriptions à nos formations se font
au plus tard 15 jours avant la date de
début de la formation. 
Le délai estimé entre votre inscription et
notre réponse est de maximum 48 heures.

Si vous êtes en situation de handicap, merci
de contacter le plus tôt possible notre
référent logistique et situations de
handicap Damien Geffroy à
damien.geffroy@coop-cite.org ou au  09 54
96 94 46. 
Il sera à l’écoute de vos besoins afin
d’adapter la formation ou de vous
réorienter.
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LIEU DE LA FORMATION

COÛT DE LA FORMATION

Présentiel : La formation aura lieu dans nos
locaux à La Villa des Créateurs, à Paris, en
entreprise ou dans un autre lieu qui
correspond à nos valeurs et répond aux
critères PMR et ERP. 

Informations et inscriptions : 
formations@coop-cite.org

Responsable pédagogique Michelle Stien :
0603857588

CONTACT

ACCESSIBILITÉ

MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS 

En inter : 1 500 € net de taxes pour les 14
heures (TVA non applicable - Article 261
CGI)

En intra : sur devis, nous contacter
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